
2009年 収穫祭 

13:00～15:30 (14:30～ 入場自由 ) 

会場：Space&cafe ポレポレ坐 

JR東中野駅西口、都営大江戸線東中野駅A1出口より徒歩 1分 
共催：フリーマガジン３７５ 
　　　NPO法人日本アントロポゾフィー協会 
協賛：精巧堂印刷所 

2009年テーマ「バイオダイナミックと親しもう」 

11.23 2009 月・祝  

〒164-0003　 東京都中野区東中野 4-4-1 ポレポレ坐ビル 1F 

 

トークセッション 　［入場料：1000円 ]
13：00  「収穫祭について」  鈴木 一博 ( 言語造形家 )
13：30   「バイオダイナミック農法の実践」
　　　　話し手：弓木野 毅  
　　　　聞き手：加地 宏行 (フリーマガジン375編集長 )

収穫祭市場　[入場無料 ] 14：30～15：30
　バイオダイナミック野菜、田んぼ直送３７５あきたこ
　まち、シュタイナー学園カレンダー、など自由な販売、
　交流会となっております。

受け手として日々食べている食事も、作り手との関わりを持つことで、より深く味わえるので
はないか。2009年収穫祭では、さらなる上の有機農法として知られるバイオダイナミック農法
の実践者の方と話す中で、あらためて「食」と「農」に関心を持つ機会をつくりました。
人がどうするかだけでなく、自然、太陽、月、惑星と広くまで「関わり」を持つバイオダイナミッ
ク農法。その深い視点から日常を見渡せば、きっともっと良くなるはず。

大学卒業後、飲食店総支配人、サラリーマ
ンの営業などいくつかの職業を経験。アメ
リカの先住民族（ネイティブ・アメリカン）
と出会い、深い智恵に根ざした彼らの生き
方に触れるなかで、バイオダイナミックと
出会う。ご自分の農園を始められて今年で
10年。現在千葉県成田市にて『百姓農園』
を営む。  HP  http://yumikino.jp/ 

弓木野 毅 ( ユミキノ タケシ )  

問合せ：375編集部 (http ://375l lp .net )  
　　　　　TEL 03-6908-5015 
　　　　　Email  post@375l lp .net


